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Ly Tankar om

Nytt ir och nya tag, sd vad finns det for planer for Alla
Tider’s da? Jomenvisst ska den fortsitta dimpa ner i era
brevlador. Med ett undantag; i ar far vi hoppa dver julinum-
ret pa grund av att vi inte far ihop semesterpusslet med alla
berdrda, for den planeringen ar redan igédng ska ni veta.

Bland alla annonser som ni ser i tidningen varje méanad
finns ett otal foretag med sina namn. Men vilka dr perso-
nerna bakom foretagen och hur ser deras verksamhet ut?
Det tinkte jag vi skulle titta lite ndrmare pa under aret. En
bransch, eller kanske tva, varje ménad och forst ut ar foreta-
gen som tar hand om véra husdjur, Din Husveterinir, Kattis
Hundmottagning och Hastdoktorn. De kan du ldsa om pa sid.
4-6.

Naturligtvis ska vi folja utvecklingen for Hamrangebygden
ur olika perspektiv. Vad hinder med VA-fragan? Blir det
nagot trygghetsboende i ar? Eller 6vrigt bostadsbyggande?

For jag sdger ju bara det — 0j, 0j, 0j, vad det planeras for
bostadsbyggande i centrala Gévle. Vid Gavlehov, vid Estra-
den, Lékeroltomten, Alderholmen, Hemlingby och ett helt
nytt bostadsomrade p& Néringen. Nar fir vi se de konkreta
planerna for vara ytteromrdden? Det récker inte bara med att
ta fram Oversiktsplaner, man maste gora verklighet av dem
ocksa.

Syns man inte, sa finns man inte, det &r ett uttryck som
brukar anvdndas i marknadsféringssammanhang inom olika
foretagsbranscher. Applicerbart givetvis dven pa en kom-
mun och dé borde det vara hog tid att pa allvar marknadsfora
HELA Gévle kommun. ”Nu bygger vi trygghetsboende och
bostider i Hamrangebygden”. Vad sdgs om sadana rubriker?

Har du tinkt pa vilken makt media har i att styra oss i1 vart
tankande? Fokusering och styrning i deras ’vilanpassade”
doser gor att vi lasare/lyssnare kanske inte alltid kan eller
orkar analysera innehéllet i budskapen. Och se vara politiker.
De viénder nésan ét det héll som vinden pekar. Fokuseras det
pa en sak tillrackligt ldnge, dé blir den till en sanning. Inte
bara for en ort, en stad, en region, ett land utan for en hel
varld. Lite farligt, tror jag. For tdnk, om de har fel? Vilka blir
konsekvenserna?

Tyvirr ar det oftast de negativa nyheterna som far de stora
rubrikerna, men det hinde ju massor av positiva saker ocksé
i var vérld. Larry Forsberg &r en hérlig kronikor i en av
véra dagstidningar och han lyfte nagra sddana &mnen under
2019 1 sin forsta kronika for aret; Terrordaden minskade,
flera utrotningshotade djurarter borjade aterhdmta sig, de
livsviktiga korallreven utanfor bdde Australien och Jamaica
borjar ma béttre. Allt farre skolungdomar roker och dricker
alkohol, den svaraste formen av hudcancer dverlevs idag av
fler &n halften av de drabbade. Virldens barn har totalt sett
aldrig haft det sd bra som under 2019, rekordménga barn gar
i skolan och antalet barn som svélter
fortsitter att sjunka.

Men det ar klart, allt detta stod ju
”bara” i en rapport fran FN. Négra
16snummer extra séljer kanske inte
tidningar pa sddana nyheter?

Fortsatt gott 2020 pa er alla, se till det
positiva och.

Lev val!
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Julmaten ar uppéten (fast det tog lite tid) och vagen, den ldter vi std oanvénd ett tag. Visar i alla fall inga dnskvérda siffror.
Det nya decenniet dr hir och nu ska vi bara komma ihag att mdblera nya siffror pa rétt sétt vid alla dateringar. Naja, ska vil
inte bli alltfor krangligt det heller. Det mesta ordnas ju pa digital vig numera.
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Vi har hjilpt foretag med trycksaker i 50 4r. Under den
hiir tiden har vi samlat mnga virdefulla kunskaper
och erfarenheter. Nyttiga lirdomar som vi nu anvinder
for att serva dig pa allra bista sitt.

Lat oss skota dina tryckuppdrag — effektivt och med
stor omsorg!

Jonas Brodin: 026-66 25 19, jonas.b@gavleoffset.se
Martin Hedberg: 026-66 25 06, martin.h@gavleoffset.se
Joel Wallman: 026-66 25 05, joel.w@gavleoffset.se

Tredje Tvirgatan 5 ® SE-802 84 Givle ® Tel. +46 (0)26 66 25 0o ® www.gavleoffset.se ® info@gavleoffset.se

Annonsbokning, priser mm

Annonsbokning 2020, senast den 5:e varje manad
Utgivningsdagar
24 januari, 21 februari, 27 mars, 24 april,
22 maj, 12 juni, 21 augusti,
25 september, 23 oktober, 20 november, 18 december
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1/1 sida kostar ~ 5789:-  1/8 sida kostar 889:-
1/2 sida kostar ~ 2989:-  1/16 sida kostar  489:-
1/4 sida kostar  1589:-  Foreningsnotiser 200:-

Samtliga priser exkl moms.

HELARSANNONSERAIALLA TIDERS
OCH DU FAR EN MANAD I RABATT

En heldarsprenumeration till nagon utanfor
Hamrdngebygden kostar 360 kronor
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Kontakta Textmakeriet:
Oskar Bjornklos vég 1, 817 40 Bergby

E-Post: marianne@textmakeriet.se
Tel 073-181 40 90
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Allt material i tidningen dr skyddat enl. upphovsrdttslagen.
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L Smatt

Norrham storsatsar pd sitt damlag

— Vi har antagit utmaningen att kliva upp i division II och har givetvis ambitionen att finnas kvar dir fven ef-
ter sisongen, siger Johan Berg, som ir huvudtrinare for det nybildade damlaget.

Damlaget kom forra sdsongen trea i division tre och di-
rektkvalade ddrmed inte upp till ndsta division, men fick
en fribiljett dit, nér
ett av de andra lagen
i serien tackade nej
att kliva upp i tvaan.

— Sjélvklart blir
det en tuff uppgift,
som kommer att
kréva en hel del
av oss, for vart
nya damlag &r en
sammanslagning
av Flickor 17 och
fjolérets spelare i
damlaget, sé det ar
manga nya som ska
léra sig ta plats och
ta for sig i ett divi-
sion II-spel, séger
Johan.

Det innebér att alla ungdomarna nu blir seniorspelare
och kanske inte far s& mycket speltid, som de varit vana
vid i ungdomslaget.

— For att hdvda oss i division
[I-sammanhang krévs att de bista
spelarna far spela, sé det basta for
Norrhams damer hade varit om vi
kunnat fa ihop spelare ocksa till
ett B-lag och dérigenom skapat
mer speltid for alla.

Nu forbereder de sig innan sé-
songen borjar med att delta i cup-
spel som erbjuds, ska dven éka till
Aland pé en turnering och spela
DM f6rsta veckan i maj. I borjan
av den har ménaden spelade de
Bilma Cup i Ockelbo, dér de dock
1 sista matchen forlorade mot Sétra med 0-3.

For nirvarande tranar damlaget mest fystrining i
Norrsundets sporthall. Konstgrésplanen pé Vifors IP far
vanta pa varmare vader.

— Det ir ju forstis en nackdel att inte kunna trdna pa
konstgris i samma omfattning som andra division II-lag,
men det far vi jobba for att ta igen allteftersom under sé-
songen.

Spelarna sjélva da, hur ser de pa den tuffa uppgiften.

— Ska bli jittekul och vi kénner oss verkligen taggade.

Fran det forra damlaget finns sju spelare med, Gvriga i
22-mannalaget kommer fran F 17. Nitton kommer fran

Norrhams nybildade daglag har antagit utmaningen att spela i division Il

Norrham, tre ar fran Ockelbo.

— Spelarna fran damlaget ar givetvis oerhdrt viktiga och
dér har vi ocksa tvé
verkliga nyckelspe-
lare i Emma Sjoberg
och Louice Lang,
sdger Johan.

Emma gjorde 30
mal forra sdsongen
och Louice ér en
allroundspelare, som
gor allt rétt. De tva
intar sina positioner
med styrka givetvis,
men ocksd med en
stor portion 6dmjuk-
het.

— Vi vet sjilva hur
mycket det betyder
att bli val omhéander-
tagna, nar man kliver upp pa seniorniva, sé det bli en vik-
tig uppgift att ta oss an, men som vi tror passar oss bada,
séger de.

Det blir en tuff utmaning for hans
tjejer, tror Johan och kanske ar de
inte riktigt mogna for spel i tvdan
annu, men...

— Vinta bara om vi kan hélla
ihop det hér laget i 2-3 ar. D& kom-
mer vi att vara riktigt starka, sdger
han.

Louice Lang och Emma Sjoberg blir tva av
nyckelspelarna

Text och foto: Marianne Lundqvist

Fotnot: Utover Johan Berg ingar i ledarteamet for Norrhams
damer dven Mattias Sjostrom och Roger Wenell som hjdlptrd-
nare samt Magnus Risberg, Jenny Risberg och Anna Jupither-
Berg

HAR FINNS

STOD HAMRANGE BYAVAKTER
GENOM ATT SATTA IN
ETT BIDRAG PA
BANKGIRO 5962-8677
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Eva-Maria, Katarina och Lena tar hand om vara husdjur

I drets serie om foretagare i Hamréingebygden hilsar vi forst pa hos veterindr Eva-Maria, hundfysioterapeut

Katarina och héstveterinir Lena.

Din Husveterindr stdr det pd skylten till mottagningen

Strivhariga taxen Pompe, 5 ar har
kommit med husse John Fjallfors till
Eva-Maria S6dermans mottagning i
Axmarby for kontroll av sina ténder.

— Vet att det finns tandsten, men
misstdnker ocksd att det kan vara lite
storre problem med en av hans tdn-
der, séger John.

Eva-Maria informerar vad hon tén-
ker géra med Pompe och att, om det
krévs rontgen av den onda tanden, sé&
maste han sovas.

— Dialog med djurédgaren ér viktig,
sd att vi bida &r dverens vad som ska
goras, forklarar hon.

Pompe ser fundersam ut och gnél-
ler en stund, nér han blir ldmnad
ensam av husse, men innan han vet
ordet av har han fatt en lugnande
spruta och strax ldgger han sig désig
ner, innan undersokning och behand-
ling borjar.

Eva-Maria ar smadjursveterinir och tar emot hundar,
katter och kaniner pa sin mottagning, som hon 6ppnade
for tva &r sedan i den f.d Konsumbutiken.

— Jag gor aven hembesok om djurégaren vill, men det
blir inte sa ofta. Och jag samarbetar med Katarina pé
Kattis Hundmottagning i Bergby och en dag i veckan &r
vikt for Katthem Bill & Bull Djurskydd i Sandarne, berét-
tar hon.

Som veterinér tar hon blodprover, gor medicinska utred-
ningar, kastrerar bdde hundar och katter, vaccinerar
och gor d&ven mindre operationer. P4 sin mottagning har
hon ocksa utrustning for tandrontgen och just tandvérd pa
hundar utgor en stor del av de behandlingar hon ger.

— Hundarna far ju, precis som vi, tandsten och &ven
andra &kommor pa sina tdnder som behover atgirdas for
att de ska ma bra.

S& Eva-Maria rekommenderar tandborstning pa hunden

Pompe pa véag att fa sina tdnder undersékta av Eva-Maria

minst en gang per dag och det finns speciella tandborstar
pa marknaden.

— Det gér inte att forsdkra hundarna mot tandskador
och speciellt de sma hundarna kréver noggrann tandskot-
sel, sa tandborstning dr en bra metod for att motverka
tandproblem, sédger hon.

Eva-Maria pabérjar undersdkningen av Pompes ténder.
Konstaterar tandsten som behover tas bort, men ser ocksa
en tand ldngst in, som nog kréver lite mer atgérder.

— Sa vi fér borja med en rontgen, f& se vad som behover
goras, och dé sover jag honom forst.

Fran och med nu koncentreras hela hennes uppmaérksam-
het pa Pompe,

— Och att ha en egen mottagning, dir jag tar emot ett
djur &t gangen, ger en lugn och avslappnande miljo bade
for mig och djuret.

Efter tre timmar dr Pompe klar for den hir gangen och
husse John far hdmta sin hund igen.




Femstjarnigt hos Kattis Hundmottagning

Sedan i somras tar Katarina Granstrom
emot i sin hundmottagning i centrala
Bergby. I nyinredda lokaler, specialkompo-
nerade for att ta hand om hundar med mus-
kel- och ledproblem. Ocksa hon huserar i
en f.d. Konsumbutik, men som dven varit
sportaffar och nu byggts om av nye dgaren
Johan Berg i samrad med Katarina.

— Har har jag fatt lokaler som passar min
verksamhet perfekt och hér kan jag rehabi-
litera hundar som t ex har artros, dr nyope-
rerade eller fatt skador pa annat sétt.

Katarina och hennes sambo har sjélva tva
hundar och det dr hundar hon &r utbildad
for. Utbildningar hon kompletterat efter-
hand och hon kan titulera sig diplomerad
hundakupunktor, certifierad personlig
hundtrianare, hon ar diplomerad hundmas-
sOr och sedan december kan hon som en av
tva 1 hela lénet ldgga till titeln hundfysiote-
rapeut.

Alla hundraser ir vilkomna, hundidgaren bokar sjéilv sitt
besok och efter en noggrann undersékning, dir Katarina
gér igenom hunden, kénner pa leder och muskler, gor
hon tillsammans med hundédgaren upp en individuell re-
habiliteringsplan beroende pa skada och omfattning. Med
sitt breda spektra av utbildningar kan hon specialdesigna
olika behandlingar och en del av behandlingarna kan fas
via remiss fran veterinér.

— Jag undersoker vad som dr huvudproblemet, om det
ar senor, muskler, ligament, 6verbelastning eller muskel
spanningar.

En rehabplan betyder mellan 10-15 besok, men det &r
ocksa viktigt att hunden trdnas hemma mellan besdken,
sdger hon.

— Och kom ihag att virma upp hunden innan tréning.
Det racker med en rask koppelpromenad péa 10-15 minu-
ter.

Vattentrasken &r en av behandlingsmetoderna som Katarina kan erbjuda
sina “patienter”

I hallen star foppatofflor pé rad.

— Till husse och matte, innan vi gér in till rummet med
vattentrasken, forklarar hon.

Vattentrasken dr en bassing med gaband, som fylls upp
med 30-gradigt vatten och dédr hunden sedan gar som ett
traningsmoment.

— Vatten avlastar musklerna och ger en behaglig tréaning.

Dérefter far hunden duscha och sedan ldgga sig att vila.

— Da brukar de snarka ordentligt, skrattar hon.

Sjélva triningslokalen ér fylld med allt som behovs for
att ge hunden den rétta rehabiliteringen. Prylar for olika
moment sdsom vibplatta och olika balansbollar och hon
kan dven laserbehandla hundarna.

— Jag vill kunna erbjuda vad som krévs for att hundarna
ska mé bra och bli sa friska som det bara gar, séger Kata-
rina.

Kattis Hundmottagning samarbetar med Din Husveteri-
nér i Axmarby och Hundia i Gévle.

Norrsundets Arbetarmuseum N 1
onskar alla
EN GOD FORTSATTNING
pa det nya aret.
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Ett varmt tack vill vi ocksa rikta till alla frivilliga, som
stiillde upp vid vara aktiviteter under det gingna aret
Museet ir for ndrvarande stingt tills vidare
pa grund av renovering i stora salen

Vi hiilsar vilkommen till vart
ARSMOTE
i museet sondag 23 februari kl. 13.00

HAMRANGE ST
GRUPPEN Mk
MANADSMOTE

Traffpunkten Bergby
Tisdag den 4 februari, kl. 18.00

Landsbygdsutveckling: Inlamning av forslag i projektet
Genomgang av forslag, inlamnade 2019
Rapporter fran arbetsgrupperna

Vatten, trafik, kooperativa hyresratter, turism, hemsida. m
Alla med intresse for Hamrangebygdens utveckling “
ar valkomna. Inget sarskilt medlemskap kravs Gavle
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Hiistdoktorn Lena, som siktar pa SM med sin islandshdist

Hon lever som hon lir, Hastdoktorn Lena Larsson. For sjilvfallet finns det hiistar hemma pa girden i Ham-

rangefjirden. Liksom tva hundar och en katt.

— Det ar klart att djurintresset har styrt mitt yrkesval, si-
ger hon.

Stockholmstjej dr hon fran borjan och dar fanns det inga
histar. Men vil hos kompisar ute pa landet och det var
dé intresset vicktes. Och véxte. Sa nér det var dags for
yrkesval blev det en 5-arig veterindrutbildning sedan en
kompletterande 2-arig
histveterinirutbild-
ning pé hastklinik via
ATG.

1994 flyttade hon
till Gévle och Gév-
letravets ATG-klinik
och sju ar senare blev
hon hamréngebo.

— Jag ville ut pa
landet och nagon-
stans, dir jag kunde
ha egna héstar.

Det blev garden i
Hamréngefjérden,
dér hon idag har fem
héstar. Hér startade
hon ocksa sitt foretag
Hastdoktorn, som hon
driver som ambule-
rande verksamhet, aker
ut nér héstdgare kallar pa hennes hjélp. Idag ar hon dértill
banveterinir pa travbanorna bade i Givle, Bollnds och pa
Hagmyren i Hudiksvall. Uppdrag som upptar alltmer av
hennes tid.

— Givetvis éker jag ut nir héstigare kallar pa mig. Ti-
digare ékte jag dver hela Gistrikland, men begransar mig
numera till niromradet Hamrange/Ockelbo och in mot
Givle.

ning Vakandi

Lena behandlar allt fran sarskador till kolik, hon gor
ultraljuds- och fiberoptikundersékningar liksom akuta ut-
redningar och hon ger réd och tips per telefon. Dértill gor
hon bedémningar och avvégningar om mer omfattande
vard sdsom operationer krivs.

— Dér blir det givetvis en dialog med histdgaren, vad
den omfattande varden kommer att innebéra och vad den
kan komma att kosta. Det handlar ofta om stora pengar da
och ér inte hésten ritt forsékrad kan det bli en dyr historia
for hastdgaren.

Idag hyrs manga fritidshastar in pa 16sdrift. Ett bra al-
ternativ, menar Lena. S& lange hésten ér frisk.

— Men blir den sjuk eller skadad &r det svart att behand-

| sommar hoppas Héstdoktorn Lena fa tdvla i SM med sin islédn-

la i en 16sdrift dér det gdr manga andra hédstar och ofta
ocksa dr kallt, 1 alla fall vintertid. Det kanske inte heller
finns tillgéng till tvattmojligheter. Sa tillgang till enskilt
utrymme dr ndgot som héstigare kanske bor ténka pa.

— Liksom att histkunskap &r viktigt. Inte bara for tjejen
eller killen som far sin forsta hést, utan ocksa for for-
dldrarna. Hastar ar oftast sndlla, men de &r stora och har
vildiga krafter, sa
man kan inte ligga
hanteringsansvaret pa
ett barn.

Hemma i Ham-
rangefjirden har
Lena fyra egna is-
landshéstar i hagarna.
For nérvarande ett
sto, en hingst och tva
unghaéstar.

— Just nu for manga

egentligen, skrat-

tar hon, men det dr
meningen att unghés-
tarna ska siljas.

Visst har hon job-

bat dven med trav-
héstar, hade under en
tid egen travare, och
hon har suttit i traningssulkyn bakom storheter som Stig
H Johanssons Queen L. Men det ar islandshéstar hon fast-
nat for.

—De dr i allminhet bade lugna och mycket trevliga och
vi passar ihop.

Mycket av sin fritid ldgger hon pé 17-arige hingsten
Vakandi, som hon hoppas kunna delta med i sommarens
SM-tavlingar for islandshést.

Vakandi var en elithdst med fina framgéngar bakom sig
nér Lena kom i kontakt med honom for sex ar sedan. Da
var han ganska svart skadad med en osdker framtid och
var till salu.

— En frisk elithdst av den kalibern skulle jag aldrig ha
rad att kopa, men jag bedomde att han skulle kunna blir
bra igen och chansade. Fick kdpa honom till ett humant
pris.

— Det blev dnda mitt dyraste impulskdp ndgonsin.

Men hennes chansning gav utdelning. Prisrosetter och
pokaler talar sitt tydliga sprak och nu satsar ekipaget pa
att tavla i elitklass i SM. Ridning med trianingsinslag blir
det 4-5 dagar i veckan..

— Och Vakandis energi ér det inget fel pa. Nu dr det nog
mera jag sjily som &r bromsen, sdger Histdoktorn Lena.
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Folkteatern har redan varit pa besok
hos Lilla Teatern i Axmarby

I egen regi skapade de Lilla Teatern av det f.d. ordenshuset och
auktionshallen i Axmarby och tankar och funderingar hos Ca-
tarina Persson och Oskar Gustafsson var att lokalerna skulle
bli en plats for blandade arrangemang.

Och kanske gick det fortare 4n de sjdlva kunnat ana, for redan un-
der senhdsten kom Folkteatern pa besok med forestallningen For-
vandlingen av Franz Kafka, som spelades upp vid tvé tillféllen infor
fullsatt lokal.

—Fantastiskt roligt att det gick att realisera s& snabbt. Nu hoppas
vi forstas pad mer samarbete framover, sidger de tva.

Lokalerna har genomgétt en remarkabel fordndring i deras regi. I
utférande och férgsittning men dér den gamla karaktéren har bibe-
hallits pa ett charmfullt sétt, som &terger kénslan av ordenshus fran
forr.
— Och vad vi vet nu, sé &r ett brollop inbokat till sommaren, till-
lagger Catarina.
Text och foto: Marianne Lundqvist

Skéadespelarna i Férvandlingen, Bjérn
s JONanNsson, Nina Gunke Stangertz,
Cecilia Wennesten och Victor Strém.

— Jétteroligt att vi kunnat presentera
W eon forsta férestélining av Folktea-
tern i Lilla teatern i Axmarby, sédger
Oskar och Catarina.

Linnea fran Hagsta vann drets socionom-SM

Varje ar arrangerar Akademikerforbundet SSR en SM-téivling for socionomstudenter och i ar tog Linnea
Bjorkqvist fran Hagsta tillsammans med sin kurskamrat Jovana Nordstrom fran Givle hem titeln.

— Jatteroligt naturligtvis. Men ovéntat. Vi hade aldrig
vagat hoppas att vart bidrag skulle na sa langt, siger Lin-
nea.
De tvé studerar vid Hogskolan i Gavle och Linnea har
ett &r kvar av sina studier. Fragestéllningen de skulle ar-
beta med i tdvlingen var ”Hur socialtjdnsten kan arbeta
for att battre tillgodose barn och ungas behov vid place-
ring pA HVB”.

Atta par deltog och uppdraget inleddes med en forelis-
ning. Dérefter fick de 7 timmar pé sig att skriva uppgif-
ten, som sedan skulle presenteras i power-point. Tre av

tion ytterligare.

lagen gick sedan vidare, dér de fick utveckla sin presenta-

Vilkommen till
varens slojdcaféer
i Hagsta skola
28/1, 11/2, 25/2,
10/3, 24/3
kl. 18.00-21.00

— I vér presentation lyfte vi
fram vikten av att klargora
vilka behov barnen/ungdo-

Linnea jc')'rkqvist vann
arets Socionom-SM i
Stockholm den 5 december

marna har, innan beslut tas
vem eller vilka man ska samverka med.

Nyligen avslutade Linnea en praktikperiod vid socialtjans-
ten 1 Ockelbo, dér hon trivdes véldigt bra. Det finns manga
olika végar att ga som socionom, men hon vill girna fortsitta
inom socialtjansten, nédr hon ar klar med sina studier, sdger
hon.

— Jag vill arbeta med méanniskor och jag kidnde att det var
arbetsuppgifter som passade mig.

Text och foto: Marianne Lundqvist

sid &

Norrsundets

PRO

ARSMOTE
med Norrsundets PRO
11 februari kl. 14.00
Fyren
Sedvanliga drsmotes-
forhandlingar — paren-
tation - underhallning

Vilkomna

DANS I FYREN
till Pir Norlings
orkester
Tisdag 18 februari
14.00-18.00
Fri entré
Serveringen ir oppen
Lotterier
Norrsundets PRO och
ABF i samarbete

PRO
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Hir dir diplomen som delades ut vid skolans terminsavslutning

Fyra olika diplom delades ut till elever i de olika klasserna i samband med hostterminens avslutning.

”En god forebild”

Forskoleklass ~ William Paulsson Emilia Uusirantanen
Bel Heylie Wahlstrom Ella Englund Metz
Be2 Eric Lundqvist Julia Akersten

Be3 Fabian Fogelberg Leia Flodin

Be4 Leia Sand Nordin Tilde Fredin

Be5 Lukas Midfelt Hult Sarah Jarl

Be6 Alexander Eriksson Erica Lundén

Be7 Johan Forsberg Alicia Karlsson
Be8 Jesper Jansson Emilia Sall

Be9 Mikael Tao Soderman Ami Fransson
Studion Vallentin Bergholm

Motivering: En god férebild &r en person som pa ett féredémligt sétt  beméter medmaénniskor
med respekt, empati och forstaelse. Denna forebild staller ocksa upp pa Bergby centralsko-
las vardegrund och faststallda regler. “God Férebild” utses gemensamt av de pedagoger som
finns kring eleverna.

>

>Terminens kimpe”

Be4 My Holmgren

Be5 Alfred Bergman Westin

Be6 Engla Lundberg

Be7 Chris Anthony Lisondra

Be8 Ebba Enegren

Be9 Kevin Ekstrom Bohlins (of AB
Motivering: Har tilldelats “Terminens kampe” for Installation, Service

sin flit, envishet, harda arbetsinsats och for att
ha utvecklats positivt under terminen.

»Terminens raket” Varfor en Thermia varmepump?
Be4 Emil Lundqvist 2
oy Kevin Lebediev Fraga de som har en.
Be6 Liam Palm Thermia
Be8 Sebastian Larssson \
Be9 -
For fritt hembesok, —

Motivering: Har tilldelats "Terminens raket” for kostnadsforslag och offert -
att genom sitt engagemang och sin vetgirig- . ..
het ha 6kat sin maluppfyllelse betydligt under kontakta Bohlins Ror
terminen.

www.thermia.se

”Diplom i hogsta maluppfyllelse”

Be7 Anders Zetterstrom Verkstadsvagen 6, 817 40 Bergby
Bes Jakob Ehn Tel: 0297-101 72 » www.bohlinsror.se
Be9 Nora Jern

Jorgen 070-357 01 66

Mattias 070-659 36 37
Gosta 073-847 60 55
Stefan 073- 847 50 55

sid 9
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Vilken framgdng for Jocke — 9:a i Novemberkdsan!

Tivlingen ir inte bara bland de ildsta och mest kinda
i endurosammanhang. Det iir dértill den allra tuffaste.
Och niir den kordes 30 november/1 december i Es-
kilstuna, da fanns en hamrangebo bland de tio bésta.
For Jocke Nordin fran Bergby, som dessutom kor i
elitklass, han korde till sig en fin niondeplats i den pre-

stigefyllda tivlingen.

— Hade jag nog inte riktigt va-
gat rakna med sjélv, dven om
jag kanske tidnkt tanken, att det
skulle kénnas fint att fa komma
bland de tio bésta, sédger han.

Jocke borjade sin bana redan
som 4-aring pa storebror Jeffs
crosscykel. Genom aren blev
det en hel del crosstévlingar
med framgéng, det vittnar inte
minst det vélfyllda prisskapet
om. Numera &r det enduro som
géller.

— Passar mig och min ékstil.

Prestigefyllda Novemberka-
san, som arrangeras av SMK-
klubbar runtom i landet 4r en
tdvling som sitter sina akare
pa verkliga utmaningar langs
strickorna som ska koras. Den
forsta startar klockan 9 pa mor-
gonen.

— Da aker man mycket och
memorerar banan for det ar ju
kviélls- och nattvarven som i
morkret dr den storsta utma-
ningen.

Men for Jockes del hade det

Jocke Nordin svarade f6r en verkligt fin presta-
tion, nér han kérde in pa en niondeplats i arets

upplaga av Novemberkasan

Pé véag ut i terrdngen. Kallt, blétt och lerigt, bara

en del av den tuffa utmaningen.

kunnat sluta redan efter den forsta strickan i Eskilstuna.
— Da gick bakdrevet och kedjestyrningen sonder, men
det fixade sig, s jag kunde fortsétta.

Att ha ett bra team av kompisar i sin nérhet r A och O
for att fixa en san hér tavling, sdger Jocke.

— Och inte minst mina foréldrar. De har stottat mig
under alla ar, sa utan dem hade jag aldrig kommit s& hér
langt. Matlddorna med pasta och kottfarssds, som mamma
fixat gnom &ren ar nog ordkneliga.

For det hdr med mat &r vik-
tigt. Kroppen maéste tillforas
energi, for san gér 4t i massor.
Liksom att byta kldder for att
halla sig torr.

Kallt, blétt och lerigt kinne-
tecknar Novemberkasan, totalt
ar det 30 mil som ska kdras 1
tuff terring. Mélgang efter den
forsta strackan fyra timmar

senare, sedan paus for att éta,

fixa till cykel och &vrig utrust-
ning om det behdvs, for redan
klockan fem gér starten for

de tva ovriga varven & 10 mil

vardera.

— Sen dr det bara att kora.

Undantaget depabesok for
att fylla p& med mat och byta
utrustning.

Drygt nio timmar tog det for
Jocke att kora de 30 milen, som
renderade honom den fina pla-
ceringen. Och planeringen infor

nésta kasa, som for ovrigt ska

ga i Gévle, har redan borjat.
— En ny cykel ska det bli och
sen giller det att trdna.

Text: Marianne Lundgqvist
Foto: Marianne Lundgqvist
och privat

BIERGEY L1
Installationer

& Service

Gor ditt hem
elsiakert

Anvind
ROT-avdraget

Verkstadsvigen 6, Bergby
Tel. 070-326 18 63

E-post: bergbyel@telia.com

(Gratis [anebil medan vi ordnar rutan pa din bil

GLAS-SERVICE
| BERGBY Exactus
Viksjovagen 31 Byggprojekt AB

Glas for alla miljoer
Speciliserad pa bilglas

Din snickare

¢ : pa orten -
Renoverar fonster, isolerar byggprojekt i
glas, speglar; altanglasning stort och smatt
mm
Tidsbestdll pd telefon Mikael
0297- 10590

070-525 27 14

Din lokala
byggentreprendr

Johnny070-681 09 55
Simon 072-310 42 63

stoltbyggtjanst@gmail.com
S. Hagstavidgen 49
817 93 Hamrangefjirden
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Traffpunkt for seniorer

.
Hamrange

-
Februari 2020 Giivle
Fredag 21 februari kl. 13.30
Musikcafé med Roda Korset.

Putte och Gunnar underhaller.
Lotterier

Fika finns att képa

Kontakta oss
Traffpunkten Vijviagen 30, Bergby Telefonnummer: 026-17 72 98
E-post: maria.palm@gavle.se, anna.osterberg@gavle.se

Vialkommen!

I samarbete med

Detta hiinder i Hamringe forsamling

SONDAG 26 januari kl. 11.00

Gudstjénst, Osterheds kapell

SONDAG 2 februari k1 11.00

Maissa, Forsamlingshuset

TISDAG 4 februari kl 16.30-18.30

TacoLov med dopkalas — skapande, kort gudstjanst
och tacomiddag, Forsamlingshuset

SONDAG 9 februari kl 11.15

Musikgudstjanst m. Norrsundets brukssextett, Fyren i
Norrsundet

ONSDAG 12 februari kl 12-14

Sopplunch, Kyrkans hus

SONDAG 16 februari kl 11.00

Gudstjéanst, Forsamlingshuset

SONDAG februari kl 11.00

Missa, Osterheds kapell

SONDAG 1 mars ki 11.00

Psalmsangsgudstjanst, Forsamlingshuset

Musiklek, Oppnis & PilgrimsBarnen —

se hemsidan for mer info.

For ovriga samlingar och info om vira grupper — se
www.svenskakyrkan.se/gastrikekustenspastorat

Exp. Tel. 0297-572090

Svenska kyrkan ==

GASTRIKEKUSTENS PASTORAT

. e A varmt
informerar viilkomnd:
7/2 k1. 13.30

Musikcafé pa Solberga. Jirboginget underhaller

21/2 kl. 13.30

Musikcafé pa Triffpunkten, med Putte och Gunnar

Dagbarnsvirdare 'ﬁ—
i Bergby sokes ‘5

For vidare information Nu borjar JUNIS
kontakta dagbarnsvdir- Vi leker, pysslar, tiavlar
och fikar.

dare Helen Sundqvist
079-072 97 13

Du som ér mellan 7 och
12 ar far girna vara med.
Vi ses TORSDAGAR

.® m *@ + Svenska kyrkan & Enhetschef Pedagogisk KL. 18 - 19.30
Rédakorset N ]
. omsorg Britt Hintze fran 6/2 i HIK:s lokal,
026-172486 Hamringefjirden
: ' JUNIS Smajlisarna
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Koolendariam 22/1 — 21/2

Fredag 24 januari

Bastun Abyns byamin Hamréngefjirden

Oppen 14.00-18.00

Lordag 25 januari

ReDo Second Norrsundet 16rdagsdppet 10.00-14.00
Sondag 26 januari

Gudstjanst Osterheds kapell 11.00

Tisdag 28 januari

Slojdcafé Hamrénge Slojdare, Hagsta skola 18.00-21.00
Onsdag 29 januari

Sopplunch Fyren 11.00-13.30

Torsdag 30 januari

Bingo med Hamrange PRO

Forsamlingshuset Bergby 14.00

Fredag 31 januari

Bastun Abyns byamin Hamréngefjirden

Oppen 14.00-18.00

Sondag 2 februari

Maissa Forsamllingshuset, Bergby 11.00

Tisdag 4 februari

TacoLov, Forsamlingshuset, Bergby

Mote Hamrangegruppen, Triaffpunkten, Bergby 18.00
Onsdag S februari

Sopplunch Fyren 11.00-13.30

Torsdag 6 februari

JUNIS, HIK:s lokal, Hamrangefjarden 18.00-19.30
Fredag 7 februari

Musikcafé med Roda Korset

Solberga 13.30

Bastun Abyns byamin Hamréngefjirden

Oppen 14.00-18.00

Sondag 9 februari

Musikgudstjanst, Fyren, Norrsundet 11.15

Tisdag 11 februari

Arsméte Norrsundets PRO, Fyren, Norrsundet 14.00
Sl6jdcafé med Hamrénge Slojdare

Hagsta skola 18.00-21.00

Onsdag 12 februari

Sopplunch Fyren 11.00-13.30

Sopplunch Kyrkans Hus 12.00-14.00

Torsdag 13 februari

Bingo med Hamréange PRO

Forsamlingshuset Bergby 14.00

Fredag 14 februari

Bastun Abyns byamin Hamrangefjirden

Oppen 14.00-18.00

Sondag 16 februari

Gudstjénst Forsamlingshuset, Bergby 11.00
Tisdag 18 februari

Dans i Fyren med Norrsundets PRO/ABF 14.00-18.00
Onsdag 19 februari

Sopplunch Fyren 11.00-13.30

Torsdag 20 februari

Arsmote Hamrange PRO, Férsamlingshuset 12.00
Fredag 21 februari

Musikcafé med Roda Korset

Tréffpunkten, Bergby 13.30

Bastun Abyns byamin Hamréngefjirden

Oppen 14.00-18.00

Nu kors kraftverket vid Kvarndammen
igen

For ett och ett halvt ar sedan fick Nilsson Kraft stinga kraft-
verket vid Kvarndammen i Bergby, da enligt Linsstyrelsen
lagligt tillstand saknades for fortsatt drift.

Men den 1 januari forra aret tradde en ny lag i kraft, som innebar
att alla gamla kraftverk i Sverige, skulle f& koras tills ny omprov-
ning skett. Lagen tolkades olika av olika instanser, men nu har Mil-
jooverdomstolen efter 6verklaganden fran négra kraftbolag sagt sitt
i drendet. Kraftverken fér koras tills ny omprévning skett. Omprov-
ningar enligt vad Per Nilsson vid Nilsson Kraft erfarit, kommer att
paga under en 20-arsperiod.

- Det handlar ju om 1500 kraftverk som ska omprovas.

Sjélv fick han tillstdndsbeslutet att kora igdng igen i borjan av
december forra aret.

- Sa nu dr bagge turbinerna vid kraftverket igang igen, sdger han.

Text: Marianne Lundgvist

Torget
Tack

Ett stort varmt TACK till ALLLA mina kunder
genom 45 ar (néstan)

Och TACK for alla fina presenter jag fatt
TACK OCH KRAM

AnnKatrin (Bergby Damfrisering)

Oppvoktning undanbedes

All eventuell uppvaktning pa min fodelsedag undanbedes
vianligt men bestimt. Giller alla.
Birgitta Larsson, Norrsundet

Begravningar i forsamlingen under december

6/12  Astor Boberg, Giivle ) i
Ove Lundgvist, Axmar Py 1’{;

13/12  Bengt Malmstrom, Gévle *‘l"j\/f"‘/
Tord Falk, Norrsundet _'f."."’";.n{;

20/12 Gerd Jonsson, Norrsundet
Ann-Britt Fillgren, Norrsundet

Med en annons i Alla Tider’s nar du enkelt
alla hushall i Hamrangebygden.
Vi finns pa webben hamrange.se
och axmar.nu

Nasta nummer av Alla Tider’s
kommer den 21 februari
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