
Matsedel vecka 11

MÅNDAG 9/3

OmeleƩ med dillstuvade räkor
KöƩbullar med mos, sås och lingonsylt
Grilltallrik (Spjäll,Ribs,Korv) såser och rostad potaƟs

TISDAG 10/3

Stekt Fisk med brynt smör, kapris & rödbetor
Stekt Fläsk med löksås
Biffwok med mild vitlökssås

ONSDAG 11/3

Panerad HavskaƩ med dillmajonnäs
Pannbiff med löksky och moröƩer
Kokt Kyckling med citronsås och ris

TORSDAG 12/3

Ärtsoppa och Pannkaka, sylt och grädde
Bräck Falukorv med stuvade makaroner
Helstekt KotleƩrad med gräddsås och äppelmos

FREDAG 13/3

Halstrad Gravlax med dillstuvad potaƟs
Rostbiff med potaƟspuré och rostade grönsaker, rödvinssås

Du når oss på 076-128 47 33


